


这个材料适⽤于每个家庭，⼀周⼀次。选择合适的时间与地点，让⼀家

⼈每周聚在⼀起⾄少30分钟（例如：每个周五晚上7点⽤餐后在饭桌上
聚会）。每次聚会都会⽤WRAPS的字⺟缩写来作提纲，每周遵循这个
模式，主必⽤祂的亮光与美物罩住你，并驱除⿊暗以转化你的家庭。

当你将最好的奉献给主（奉献的脂油），主就会把上好的福分倾倒在你

家（丰盛的肥⽢ ）。理想的做法，是由⽗亲召集并带领聚会。如果⽗亲
不能做到这⼀点，可由⺟亲代替。

带领⼈最好每天读经10章，作为10x10⼩组的⼀部分。

诗篇104:2  
披上亮光（WRAPS HIMSELF IN LIGHT），如披外袍；铺张穹苍，如铺
幔⼦。

 
诗篇103:5  
他⽤美物 (WRAPS YOU IN GOODNESS），使你所愿的得以知⾜，以致你
如鹰返⽼还童。

（按：特别括注 WRAPS，是英⽂原稿要表达的⼀种属灵的遮盖，这个字
有包裹、外套与罩住的含义。）

W R A P S的模式

如何使⽤？

(家庭祭坛  FAT) 2024



1.  现在是建立的时候，不是拆毁的时候。

2.  现在是鼓励的时候，不是说教的时候。

3.  现在是祝福的时候，不是责备的时候。

4.  现在是寻求神同在的时候，不是解决问题的时候。

5.  现在是一起读经讨论的时候，不是一起八卦的
     时候。

6.  这应该是一段喜乐的时光，不要无聊或太严肃，
     以免家人反感。

7.  如果家人暂时不愿参加，请不要勉强，好好为他们
     作认同性悔改祷告（见第4点）。

@家庭祭坛时间带领⼈的指导原则：

(家庭祭坛  FAT) 2024



1.    W: 敬拜 Worshipping（7分钟*）
        使用提供的YouTube链接与崇拜视频，一起赞美歌唱（如果可以的 

        话，最好投影到大电视屏幕上）。怀着感恩的心，充满信心和热情

        地唱诗敬拜；像这样在你家中宣扬赞美神，会使邪灵逃跑，主的同

        在降临。

 

2.    R: 读经 Reading（5分钟*）
        全家一起大声朗读经文，包括那一周的经文（可以阅读打印纸或使

        用电子手册）。读经要信心满满，情真意切，全心投入其中。这样

        做是对你的家宣告神话语的能力，并通过大量读经建立自己的灵

        命，使神的话语充满你的心。

 

3.    A: 应用 Applying（10分钟*）
       请家庭成员诚实而简短地回答一些问题。带领人应事先快速准备好

       以熟悉经文，但并不意味着要深入查经，只是透过这个灵修时间，

       让神的话语实际应用到我们的生活，以带来转变。我们要做到提问

       时间又短又棒！

 

4.    P: 祷告 Praying（5分钟*）
        轮流为彼此祷告，也为家族祷告（使用从经文学习到的祷告）。祷

        告要简短有力，不要长篇大论，尤其是使用认同性的悔改祷告。 

       （示例：主啊，赦免我们，我们因______违背了祢的约，求祢施恩怜

        悯，宽恕我们，用祢的宝血洁净，将我们从黑暗的权势中救出，通

        过______帮助我们的灵回转归向祢！奉主耶稣基督的名求，阿们！）

@ WRAPS 的模式

(家庭祭坛  FAT) 2024



5. S: 祝福 Speaking Blessing（3分钟*）

    父母（尤其是父亲）需要时间先来祝福你的儿女；儿女也可

   以为父母祝福，并彼此祝福。你可以使用亚伦大祭司在民数

   记 6:24-26的祝福祷告：

    6:24  愿耶和华赐福给你，保护你；

    6:25  愿耶和华使他的脸光照你，赐恩给你；

    6:26  愿耶和华向你仰脸，赐你平安。

 

    这里加上另一种特殊的祝福，包含：高评价的肯定、描绘未来的愿景及  

    重申个人的承诺。可以使用这样的格式：“我奉主耶稣基督的名祝福 

    你，愿天父......。”

 

    一个祝福的范例：“我奉主耶稣基督的名祝福你，愿天父赐福与你。我

    祝福你，神的平安与喜乐降在你身上，洁净你的身心灵与社交生活的每 

    一部分。阿们！”

 

   记住在祝福时要彼此保持眼神的接触，如果有人不注视你，你可以这样

   问：“我是否有做过伤害你的事情，使你不看我？” 如果有得罪过他 

   们，就请他们原谅（如此说：“请原谅我因着_____伤害了你。”）。只

   要他们肯原谅你，就可以为他们祝福；否则，就表示他们还没有准备好

   接受你的祝福。

 

* 建议时间：可以根据最适合你与家人的方式进行。

(家庭祭坛  FAT) 2024
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偉⼤奇妙神

https://www.youtube.com/watch?v=Fk6Am76AezQ

永遠聖潔

https://www.youtube.com/watch?v=szZvI8Ng2DQ

我的神是如此之伟⼤（⼉童英⽂诗歌）

https://www.youtube.com/watch?v=Zj-l-OdGgQ4

英语⼉童读经

https://www.youtube.com/watch?v=OnSmsKLNDAk （（从2.41开始)

30:24 地上有四样⼩物，却甚聪明：
30:25 蚂蚁是⽆⼒之类，却在夏天预备粮⻝；
30:26 沙番是软弱之类，却在磐⽯中造房；
30:27 蝗⾍没有君王，却分队⽽出；
30:28 守宫⽤⽖抓墙，却住在王宫。
30:29 步⾏威武的有三样，连⾏⾛威武的共有四样，
30:30 就是狮⼦乃百兽中最为猛烈，⽆所躲避的；
30:31 猎狗、公⼭⽺，和⽆⼈能敌的君王。

读经

敬拜

箴⾔ 30

第⼀周
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（2024 年 3 ⽉ 1 ⽇- 10 ⽇）诗篇 120 – 以赛亚书 20

https://www.youtube.com/watch?v=Fk6Am76AezQ
https://www.youtube.com/watch?v=szZvI8Ng2DQ
https://www.youtube.com/watch?v=Zj-l-OdGgQ4
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=OnSmsKLNDAk


1. 
关于规划和预备的重要性，我们可以从蚂蚁⾝上学到什么？

  
�

2. 
关于社群合作与团队协作的价值，沙番（獾）如何向我们展

⽰？

 

3.
关于在逆境中保持适应性和韧性的重要性， 我们从蝗⾍⾝上学

到什么？

4.
我们还从其他动物那⾥学到了哪些东西？

应⽤
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为你的家⼈祷告，使之能够团结⼀致，共同合作。（例如，“主啊，
请赦免我们作为⼀个家庭却多次没有团结合作。帮助我们像蚂蚁⼀

样团结合作，靠着耶稣的宝⾎使我们成为⼀个充满爱的社群。阿

们！”）

凭信⼼宣告：你的家⼈将团结⼀致，作为⼀⽀充满爱⼼的团队，

为共建祂的国度⽽共同努⼒。（例如，“我们凭信⼼奉主耶稣基

督的圣名宣告：我们______家，靠着基督的宝⾎团结⼀致，作

为⼀⽀充满爱⼼的团队共同努⼒，当我们像威武⾃豪的狮⼦⼀样

共同前⾏，我们将战胜所有属灵的敌⼈。阿们！”） 

为你的家祷告

祝福
奉主耶稣基督的名祝福⼉⼥

奉主耶稣基督的圣名祝福你的孩⼦们，彼此对视，要有⽬光交

流。请参阅指导原则中的第5点。

09
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興起發光

https://www.youtube.com/watch?v=1cJrcJOWpLg

教會興起

https://www.youtube.com/watch?v=kDPql4suiYg

兴起发光（⼉童诗歌） 
https://www.youtube.com/watch?v=olBzSdX1vF4

英语⼉童读经

https://www.youtube.com/watch?v=9ojLHyKNFUA

60:1 兴起，发光！因为你的光已经来到，耶和华的荣耀发现照耀你。
60:2 看哪，⿊暗遮盖⼤地，幽暗遮盖万⺠，耶和华却要显现照耀你，他的荣耀要现在
你⾝上。

60:3 万国要来就你的光，君王要来就你发现的光辉。
60:4 你举⽬向四⽅观看，众⼈都聚集来到你这⾥。你的众⼦从远⽅⽽来，你的众⼥也
被怀抱⽽来。

60:5 那时你看⻅就有光荣，你⼼⼜跳动⼜宽畅。因为⼤海丰盛的货物必转来归你，列
国的财宝也必来归你。

读经

敬拜

以赛亚书 60

第二周
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（2024年3⽉11⽇ - 17⽇）以赛亚书 21 - 耶利⽶书 24

https://www.youtube.com/watch?v=1cJrcJOWpLg
https://www.youtube.com/watch?v=kDPql4suiYg
https://www.youtube.com/watch?v=olBzSdX1vF4
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=9ojLHyKNFUA
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%BE%85%20%E9%A6%AC%20%E6%9B%B8%208%3A28%2CRomans%208%3A28&version=CUV;NIV


60:6 成群的骆驼，并⽶甸和以法的独峰驼必遮满你。⽰巴的众⼈都必来到；要奉上⻩
⾦乳⾹，⼜要传说耶和华的赞美。

60:7 基达的⽺群都必聚集到你这⾥，尼拜约的公⽺要供你使⽤；在我坛上必蒙悦纳，
我必荣耀我荣耀的殿。

读经
以赛亚书 60

第二周
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https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%BE%85%20%E9%A6%AC%20%E6%9B%B8%208%3A28%2CRomans%208%3A28&version=CUV;NIV


1. 
在我们的⽣活中兴起和发光意味着什么？ 

我们如何在⽇常⽣活中彰显神的荣耀？

2. 
我们怎样才能拥抱基督之光并与他⼈分享？ 

有哪些实⽤的⽅法去践⾏呢？ 

3.
成为照耀万国的光是什么意思？ 

我们如何才能对周围的世界产⽣积极的影响？

 

应⽤
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为你的家⼈祷告，使之成为当前⿊暗中的亮光。（例如，“主啊，请
赦免我们经常在家庭、⼯作和社交⽣活中隐藏我们的光。帮助我们

兴起并为我们周围的⼈发光。阿们！”）

宣告你的家⼈将向四⾯⼋⽅彰显神的荣耀。（例如，“我们宣告：我
们_______家是这世代的光，因为我们信靠世上的光，耶稣基督。
求主帮助我们在⽣活的各个领域兴起并发光，让许多⼈看⻅并且得

到转变，荣上加荣！阿们！”）

为你的家祷告

祝福
奉主耶稣基督的名祝福⼉⼥

奉主耶稣基督的圣名祝福你的孩⼦们，彼此对视，要有⽬光交

流。请参阅指导原则中的第5点。

13
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哈利路亚归羔⽺

https://www.youtube.com/watch?v=UwlSBva9-u4

承担未竟的使命

https://www.youtube.com/watch?v=c8TdmoyNzhw

去使万⺠成为主的⻔徒（⼉童诗歌） 
https://www.youtube.com/watch?v=OUTLi2uIVGA

英语⼉童读经

https://www.youtube.com/watch?v=sQ_a9auXF9g

2:1 他对我说：“⼈⼦啊，你站起来，我要和你说话。”
2:2 他对我说话的时候，灵就进⼊我⾥⾯，使我站起来，我便听⻅那位对我说话
的声⾳。

2:3 他对我说：“⼈⼦啊，我差你往悖逆的国⺠以⾊列⼈那⾥去。他们是悖逆我
的，他们和他们的列祖违背我，直到今⽇。

2:4 这众⼦⾯⽆羞耻，⼼⾥刚硬。我差你往他们那⾥去，你要对他们说：‘主耶和
华如此说。’
2:5 他们或听，或不听（他们是悖逆之家），必知道在他们中间有了先知。

读经

敬拜

以西结书 2

第三周
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（2024 年 3 ⽉ 18 ⽇- 24 ⽇）耶利⽶书 25 章 – 以西结书 37 章

https://www.youtube.com/watch?v=UwlSBva9-u4
https://www.youtube.com/watch?v=c8TdmoyNzhw
https://www.youtube.com/watch?v=OUTLi2uIVGA
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=sQ_a9auXF9g


2:6 ⼈⼦啊，虽有荆棘和蒺藜在你那⾥，你⼜住在蝎⼦中间，总不要怕他们，也不要
怕他们的话，他们虽是悖逆之家，还不要怕他们的话，也不要因他们的脸⾊惊惶。

2:7 他们或听，或不听，你只管将我的话告诉他们。他们是极其悖逆的。
2:8 “⼈⼦啊，要听我对你所说的话，不要悖逆像那悖逆之家，你要开⼝吃我所赐给你
的。”
2:9 我观看，⻅有⼀只⼿向我伸出来，⼿中有⼀书卷。
2:10 他将书卷在我⾯前展开，内外都写着字，其上所写的有哀号、叹息、悲痛的话。

读经
以西结书 2

第三周
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https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%BE%85%20%E9%A6%AC%20%E6%9B%B8%208%3A28%2CRomans%208%3A28&version=CUV;NIV


1. 
关于顺服神的呼召的重要性，我们可以从先知以西结⾝上学到什么？

�

2. 
神要你向谁传讲祂的话语？ 

你如何触及更多⼈并向他们分享祂的好消息？

3.
我们可以从圣灵在以西结的事⼯中扮演的⻆⾊学到什么？ 

我们如何在⾃⼰的⽣活中倚靠圣灵？

 

应⽤
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为你的家⼈祷告，即使⼈们⼼⾥刚硬、悖逆，他们也能勇敢地宣

扬福⾳。（例如，“主啊，请赦免我们，我们常常要等到⼈们似
乎对福⾳有好感才开⼝向他们分享袮的好消息。请帮助我们像狮

⼦⼀样，勇敢地向我们的⼤家庭、同事、  学校的朋友和其他社
会上有联系的⼈分享祢的福⾳。阿们！”）

凭信⼼宣告：你的家庭将成为⼀个⼤胆分享福⾳的家庭。（例

如，“我们宣告：我们 ________ 家决不以福⾳为耻，因为福⾳

是神拯救的⼤能。我们将勇敢地出去，带着智慧和能⼒向所有⼈

宣讲天国的福⾳，甚⾄包括那些叛逆和抵挡的⼈。阿们！”）

为你的家祷告

祝福
奉主耶稣基督的名祝福⼉⼥

奉主耶稣基督的圣名祝福你的孩⼦们，彼此对视，要有⽬光交

流。请参阅指导原则中的第5点。

17
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House of the Lord (华⽂版）
https://www.youtube.com/watch?v=V4bpZyJKO90

更多尋求祢

https://www.youtube.com/watch?v=-LGdFH5lWMA

祈求、寻找、叩⻔（⼉童诗歌） 
https://www.youtube.com/watch?v=ZctrvTjKPSE

英语⼉童读经

https://www.youtube.com/watch?v=yiBoFSH9GVA

5:4 耶和华向以⾊列家如此说：“你们要寻求我，就必存活。
5:5 不要往伯特利寻求，不要进⼊吉甲，不要过到别是巴，因为吉甲必被掳掠，伯特
利也必归于⽆有。”
5:6 要寻求耶和华，就必存活，免得他在约瑟家像⽕发出，在伯特利焚烧，⽆⼈扑
灭。

5:7 你们这使公平变为茵陈，将公义丢弃于地的，
5:8 要寻求那造昴星和参星，使死荫变为晨光，使⽩⽇变为⿊夜，命海⽔来浇在地上
的（耶和华是他的名）。

5:9 他使⼒强的忽遭灭亡，以致保障遭遇毁坏。

读经

敬拜

阿摩司书 5

第四周
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（2024 年 3 ⽉ 25 ⽇- 31 ⽇）以西结书 38 – 哈该书 2

https://www.youtube.com/watch?v=V4bpZyJKO90
https://www.youtube.com/watch?v=-LGdFH5lWMA
https://www.youtube.com/watch?v=ZctrvTjKPSE
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=yiBoFSH9GVA


5:10 你们怨恨那在城⻔⼝责备⼈的，憎恶那说正直话的；
5:11 你们践踏贫⺠，向他们勒索⻨⼦；你们⽤凿过的⽯头建造房屋，却不得住在其
内；栽种美好的葡萄园，却不得喝所出的酒。

5:12 我知道你们的罪过何等多，你们的罪恶何等⼤。你们苦待义⼈，收受贿赂，在城
⻔⼝屈枉穷乏⼈。

5:13 所以通达⼈⻅这样的时势，必静默不⾔，因为时势真恶。
5:14 你们要求善，不要求恶，就必存活。这样，耶和华万军之 神必照你们所说的，
与你们同在。

5:15 要恶恶好善，在城⻔⼝秉公⾏义，或者耶和华万军之 神向约瑟的余⺠施恩。

读经
阿摩司书 5

第四周
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1. 
这段经⽂说到神的⼦⺠活在罪恶安逸中，我们可以从中吸取什么教

训？

我们怎样才能避免对⾃⼰的⽣活感到安逸⾃满呢？

  

�

2. 
我们如何将这段经⽂中审判的信息应⽤到我们今天的⽣活中？ 

有哪些⽅法可以让我们远离罪，转向神？

3.
关于向掌权者说真话的重要性，我们可以从先知阿摩司那⾥学到什

么？ 

我们怎样才能持守信仰，秉公⾏义？

应⽤
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为你的家⼈祷告，使之寻求神并在爱⾥说诚实话。（例如，“主
啊，请赦免我们在看到周围发⽣错谬的事情时常常静默不⾔。帮

助我们更多地寻求祢的⾯，并在我们的家庭、⼯作场所、学校和

我们所到之处，在爱⾥秉公⾏义。阿们！”）

我们奉耶稣基督的圣名凭信⼼宣告：我们_______家是靠着基督

秉公⾏义的活⽣⽣的实例。在每⼀个⿊暗显现的境况中，我们都

会⽤爱捍卫真理和公义，这样我们就可以在当前的⿊暗中成为世

上的光。阿们！

为你的家祷告

祝福
奉主耶稣基督的名祝福⼉⼥

奉主耶稣基督的圣名祝福你的孩⼦们，彼此对视，要有⽬光交

流。请参阅指导原则中的第5点。
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此手册仅供内部使用，不得出售。


