%F‘

F Ric3 :16
R B EFEIZERE, FABRBAXENED.
B imER 2 ERAI LM,

#m65:11
RUNBRBAFSHNEER, REOREEETAEHH,



WRAPSBY 1= =

B 104:2
#H E=¥ (WRAPS HIMSELF IN LIGHT) , MN#Irf; K= E, WIS
¥,

’FE103:5
fth A% (WRAPS YOU IN GOODNESS) , fE{RER[BERIBIAEIRE, MUER
MEREEE,

(. H3l#EE WRAPS, RRXEREREIN—MERNES, Z1TF
FER. IMESEENEN)

40 {=] 1€ 3 2

ZNTHMHERTEIRE, —A—X. ZESENREER, iL—XK
ASRARE—EELI0DH (FiN: STAERLE7TIHABEREREL
BE). BRESHBAWRAPSHFHEERERERN, SAEREX MR
i, TRAMNIASEMEER, HIERBEUZERNRE,

HIREREFNFHAEE (FEBAEH), EMSBLIFNEDHEERR
(FEREH ). BERNME, REHAXFEEEHFTARS, MRRXEF
REMEX—R, THERERAHE.

HAARMFEXRIREZEI0E, EA10x10/MHB—ERS S

(REELIE FAT) 2026



1.

@ KESFIZIEF HAAEFHEN:

HAEREMMNE, A2HRERAVET X,
. BERSEMBE, TE2IRAINE,
. MERMENNE, ~NERFHK,
. MERIKMEERN R, T2/ R )&,

. MAER - RBIZZITIEHNE, NE—E/\EHY
ingic

XMz —EE R, RNELIIE KR,
BA 52 X A 2 =%,

. IRRANEHNAESM, BAZEME, HiF ]
EIANEMEEHFS (B4R ),

(REELIE FAT) 2026



@ WRAPS B9iR =

1%

4.

W: & FF Worshipping ( 793 * )
FRREMMNYouTubeiZ 5 RFFUM, — BB (WRAIBUB
&, RFRFZIKRBEMAEREL) ., MEREND, RABOMRIE
WISFHEF, BIHERRPEREM, KEMRBIRN, FTHIE
EBFlm,

R: i%£4£ Reading (593 #*)

SR—ERNFERIZEX, BFEB—ANEN (BRI EFTENA 3 (E
FAREFFMH) . ZLEFwmH, FERT, 20RAERP, Xi#
HMENFNRESHIFIENEGEN, HBETAEZELEIEHCHR
f5, [EHEHBIFIEFRFHIRED0,

A: N FB Applying (105 §8*)

BREERN GTISCMiE 8 [0 F — o) @l, FMAMNE TIRIEEZH
BABLZENX, BEHABEREZERIAEL, RERETXNREMIE,
iERYIEIESCRN BRI RN AEE, URRER, HNEZMEIRE(D]
B 8 3245 X 4% |

P: ¥5& Praying ( 59 * )

WRANELSES, BARBHES (FANEXFEINNHES) . 5
SBEEBRN, FTERKEXE, LERERARMYMNIBRES.
(-l Em, BRI, BAAAE______ EE THREVLY, KiGHERR
i, AR, BUGNENLSEE, SEANEBINXBRHRL, &
ULABRY BB REEET@4R | SEEBHEEEK, B! )

(REELIE FAT) 2026



5. S: #1428 Speaking Blessing ( 357 #*)
REB(AERRFE) TEMNELERNBMEIVILE; ILEHEE]
UNARBHE, FHELIEGE, MrIUNERLEAESER
8 6:24-26M9fIEHS .

6:24 BERMLENGIEEA IR, RIPIF;
6:25 BHRAMLEMEMAVAELERIR, BELR;
6:26 BERAMLEE RN, BIFTER,

XELES-MEFRNRE, 828 STENNEE. BERKNERR
EHRMANRIE, FTUEAXHENER: "RETMRAEENBNIE
R, BRR.L.. "

—NHEAER: "BEEEHREBENBNEMNR, ERXRXBESR.
REMR, WHWTELSE5ERBEMRE L, ERAMENBLREUREENE
—&B5. BT

IEEVRN ZRUICRIFIRAAIERM, WRBANENM, (RoJBAXF
B: “HEDEMIGEMHNER, EHREAEH?T IREERIM
1, FEMMERER (kiE: “ERIRKEE_____ GETH /D] R
2B RIREIFE, MeIAafdilviE: &0, MRRENELIEESHE
BEZMRHRIE,

* EBXET (e PARERESMER ARG N#HT,

(REELIE FAT) 2026
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AR BYINF
https://www.youtube.com/watch?v=8C2ycif3f6g

MBS EE
https://www.youtube.com/watch?v=D4xc9BUItGc

SRIEAER (JLERFH)

https://www.youtube.com/watch?v=Ji2Ma-5gaYY

%42

5o & 2312

BB LEIRE
https://www.youtube.com/shorts/G55RL-e4KKo

10 ‘BB MEEUABRKNIR, READRNBERBLNER. tIHMERK (5
Bt TR, BMEBMAIIAAILAY; BAHER, MEHBEF, XAKRRE, OERK
Fo

11 3R, EBRELLBEARNER, WRSFTSFRZMEEIGEIHER,

12 BA—R—KBLBER, ABR, BHRE—L, ZilBRE-L; ZEEXK, B
BYRE—4, ZERAE—L;

1I3FRK, BovRE—L4, gEE—L; 78X, BRE—L&, THNBRE—
38

14 HERHER, BHME—L, ZrvdE—%."

07


https://www.youtube.com/hashtag/%E7%8A%B9%E5%A4%A7%E7%9A%84%E7%8B%AE%E5%AD%90
https://www.youtube.com/watch?v=8C2ycif3f6g
https://www.youtube.com/watch?v=D4xc9BUItGc
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://www.youtube.com/watch?v=Ji2Ma-5gaYY
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/shorts/G55RL-e4KKo
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1.

o RN, UBFEERBEEREN, AftAZRRNFEERTIFVERR
LRI ER?

o XX FATRES R EINEREFE +ARBR?

o MMM ITHBER, UBTANMIIFAILAER—UER, EXMIERIER
BEEHET] P,

o IR+ ARHREEN B CSRFERREIMM, XEHRERMFE#rE?

o BAVEFILLREA—TILAR OB, MAZERIERAIHS?

2.

o BT REEERERE RS A IA A,

o BT ARERRETIALFRINE, MARFEILUS?

« XEPTRANEER LHVEEE, FAHELEEL, AEAEEEHEETH
R

« HILREN—AEE, TAREMRINZIZIREEREEITE?

« BB —EIMAREEFERME, i —EE L, ®RERE?

3.

o LIBFIE—R—KBVERIER,

o XT /T ATERINVERE, XAMNETRTHA?

o AEE2EMNNZ], SMREMNS T ASEZEHEBILEIL,
o SHRFW (RRZFHAIR) , SEEFHEITEHRETA?

o TANANMERILER), BIUZESEHEE. EERIXR?
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NIRRNRES

NI RERS, EZWEBSHRIEEESRRMEINA O, (. “=E
By, KIRMERA], FEHERBNIFTER, AMKERIRBIEME
HANFL, FAEIAIEL. MERKAN]. BE A, FWHEEIILFEA]
IREMA. RIFFBEIFA], TN ATHE K, #BBETE R E A HUFF
L, wEB/N. BES5EOKRERER. MM]!

FELES, MUKXER—TNEEEEEFHXRE, (Hlw: &K
MNE=EXMHENBRES, Tl XEHRE. B B,

AES—XEEEETNRETE, FH(]!

i 1a

FEIMHEBENIME/ILL

ETMHFREHILNEMNETN, BESH, BEEXR
o BBIAES RN E5H,
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BENE

https://www.youtube.com/watch?v=tAjf-IWil0A

YT ST
https://www.youtube.com/watch?v=MtfAoclMTKDs

Bl (JLERFR)
https://youtu.be/RWinZPffcpk?si=zyvAXrmIs7zTQK]|9

el
HN

i
Il

11

RE)LERE
https://www.youtube.com/watch?v=zigBOKStWKM — M 1:29

11 AR, MNXHEEMKEG? FFA2! REEMBIINIR, MEEIRE
MR, B B

12 HMINEk, AXTHERE, MIINRZ, AIMBANER, FRAMBIINER
g ?

13 HXIRMIIMNBARXIE, EFHBINBANGCERE, FAUBERKNIRS (“HERXME
“RIE") . 14 REFLUABMBKZERAZFLE, FRMIT—EA

15 ERER, X TIMESHMLGT; HIIREm, EFRRIEMEERL?


https://www.youtube.com/watch?v=tAjf-IWiI0A
https://www.youtube.com/watch?v=MtfAolMTKDs
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://youtu.be/RWinZPffcpk?si=zyvAXrmIs7zTQKj9
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=ziqB0KstWKM
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus%2020%3A12%2C%E5%87%BA%20%E5%9F%83%20%E5%8F%8A%20%E8%A8%98%2020%3A12&version=NIV;CUV

= = =
\: z
15':2::
ZEE E 11

16 FRElTEERXE, 2RAEMERET; WMREREE, HREMRZET,
17 EBNVERFHRIT TR, MXFERGSEREES, —RISFEHMRRVET,
18 fRAARIEIARFEO; E2E0, ANEARAZMRIEER, IHEBREEMT.
19 fREWR, BRFHEIT TRER NUZE L

20 A%8, IR ARE, FRAKIT TR, REAE, FAUILIFE. (RAATE
=, REEM.

11


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus%2020%3A12%2C%E5%87%BA%20%E5%9F%83%20%E5%8F%8A%20%E8%A8%98%2020%3A12&version=NIV;CUV

1.

o X ABHIRITRIINAREINER: KEATHNIRNZIN?

« REEZ S HHERG, UBTIRKEEES IREISNBA, BEHLUE
TR B LR

o IR AR RE RHBMEARNKM AT HEERER?

o ERE, Tl IANMBRULELRFRIILK?

2.

« REREINBERABFHE S —RBRIHS AMLES TVIHE L
EFANREEZHR?

o EIRBILEIETR, IMNBARREOUEIL, AR,

o MPLESE aE S IRBEF Bh Tl I E M E BRI IR E?

o TN RBENAS ERNEAREIRE, MAREMELLIK?

3.

« BIfELIBFIRE, WHAESE.

o TMIRIRENRIREEFFLEIRKRBIA, TEHREFRIER?
o X UABIIKARNGEE, BB OEXKAIHFNE,

« ERAIRESFR, BRFESIRKF. RBFHEXINZ?
o AR IMAEAI— NI LULEAEIRE. #HIRERHTS?

12
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NIRNREHRS, EZRAROBERNAZRB A (Hlan: “E
B, MEBRNEBRAANET RIS, MEMIHEREMBEZ
o BEMBINEREZZMWERUREDNA, FEUATA—F, T}
REZPRILRE, BRFEMA. M)

EEMHIRAREATHERTSZONA. (Hlw: “FHMNES,
{] REREBERURENA, XIFBETAXTBAN, H

SR EE LK KRN FEROSES. Mf]!

1

FEIMHEBENIME/ILL

ETMHFREHILNEMNETN, BESH, BEEXR
o BBIAES RN E5H,
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(2026 F4 B 19HE25H) FiIMmZEBES- HEES

RIERHEF
https://www.youtube.com/watch?v=hZLSzEfEAaw

ZRRKEME—E
https://www.youtube.com/watch?v=nu7mU8fXfVA

R&ZEEFXT (JLEFR)
https://youtu.be/AISNb4J _uXk?si=VxdJfL2nKdj3uGS

RiE)LBRE
https://www.youtube.com/shorts/19Nd4Wqhral

13 RHNETHA, RINATBEERZMNAAE, ZBMEIINGE, GRELERENA
_*é'éo

14 RNEEESKIEMEE T, MELTEHHEETHA, HHLEMIISERET—F
Ko

15 HMMEBENETSHIFMAMN—GF: BIXEEEREFEZIER RN, BREERE
AEZETHAZE,

16 ANELFEMKREIR, EHUNESNXERKNES, XE®ENSKME, BE
BEEBRTHALKLEEE,

14


https://www.youtube.com/watch?v=hZLSzEfEAaw
https://www.youtube.com/watch?v=nu7mU8fXfVA
https://youtu.be/AI5Nb4J_uXk?si=VxdJfL2nKdj3uGS
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/shorts/19Nd4WqhraI
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17 MREMNXEFEEFENALHMBMN—RARREZZE, E=EFS5EHEE, X
B, FAMEBM EXZEE,
18 FRLL, fRI1EAXEIER IR,

15


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus%2020%3A12%2C%E5%87%BA%20%E5%9F%83%20%E5%8F%8A%20%E8%A8%98%2020%3A12&version=NIV;CUV
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vf::

« SRMNAEELBHANEREIHRBRNVESE, XNFEIETA]
EXEYEHSEABHNSGI?

- REEXEE, BREGERAE “GIBLERBREENA—F LA

o EUSLETER, HEMENMHBEMNLAEF?

o AEAEXFANSHEE, WA AR IFRIEIE?

2.

o WIRERERFERYRIBER R, FMHMIREZNAUERMENOEE, M
TR RT3 10?

o XEGEXOEAN T EFA], MAZLLTNZREIZF R,

o MESREEFEMBNNEBR LRFEE. BFME?

« HMEBEFBRBMARF, EETERBENXIDEIE?

3.

o RT “BRAXEERILINE" o

o M MAABEEBRNEE, EHERSPRILEIL. EHESE?
« EEREREN T IEMINREENEOMNE.

o HETERREIRMERN, EENNIFIAHFLRNESR?

o ERAMIRZIN, BHERTEERERA G TXFRIEM?

16
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NIRRNRES

NIFNREHRS, FZUERMEDEENER: (fl: “E
By, RIMMERA], FZEEHNEEAREFEERNEE S,
RIRFEENFANVEEN MM RF, SREBAMMEIFERUKEZ
RENFMGT HES, M1~

EE1|:|

VEE MMRXAREEEEB/RNET, (Flan: “Fi]
55, #i] X, eAMEERE, KEZRTH, &E
EEH, AEEMEFEEERNEEEX. Mf]!
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O Ell ok =
https://www.youtube.com/watch?v=AjV1YcdBUXO

HHRERE

https://www.youtube.com/watch?v=5Seym9-sGpl

reEEEEes (JLEFR)
https://youtu.be/HU84S3M8Z1L.4?si=KINhD37K0O5Y9g-GV

’
Xt
Ny

> 4
—

£1

I

>|..

BB LEIRE
https://www.youtube.com/shorts/jwbsaj82eUU

16 XEARMLTINGE, BAEEN, BANBCHIERMIT, AFREANIE, AT
EEIEEA.

17 FERB LW, RIIBIZZHNEIFEE Z E/EMFIFTRATIE,

18 M1 B RS, KRB BEFIIHEHAEM B S FHERIARMIT.

19 XMEMBLESIALR, BFIMK, REZRBIA,

20 FENHEIW, RIANEEE RE’JEJE_J::&?}'EE, TERERS,

21 RTFECEEHNESR, MERMNEBMBHREAENNK, ERIXE

18


https://www.youtube.com/watch?v=AjV1YcdBUX0
https://www.youtube.com/watch?v=5Seym9-sGpI
https://youtu.be/Hu84S3M8ZL4?si=KINhD37KO5Y9q-GV
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/shorts/jwbsaj82eUU
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%AE%B0%201%3A11%2CDeuteronomy%201%3A11&version=CCB;NIV
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22 BEAEFRRD, RIEZRMM];
23FEANMRMNEBEMNAFBER, ERMI); BEAMRMNEFEBBOR Mt
1, EBWBAEROXRRE SR E,

19


https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%AE%B0%201%3A11%2CDeuteronomy%201%3A11&version=CCB;NIV
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vf::

o SRAREIFEZG. HRNEIE, —EEATEESIBF, i)
HRREEFZ BRI AR MRV EIE?

o MAIREEETE, BHEBEBRESHA, UK ARESEERN
Ao

« T—REEH, MEFSFTWERNNTMRK?

o TA AT AR MPLESIR, 8 SILIREZEZMBEE?

2.

¢ MAPSFEEE ‘RTECEETHHNEF

« ERNEHBENRELEF, XEKZFAFEF?

o XEQIEFEENFAEE . ML RAVIRGRBEIRSTE, MARILIBIREH
MU LA o

o T ASTEBNIRRXDIEFITHH?

o Tl IANfEIRIEIRES, EEIPERBRK, MAEHTE?

3.

o MAMWEBANENR INABLE CFEERAI Ao

o BATNREIRR I — BT LUBIBIRIRIA D iR LR S 2 Fr?
o XERBERNERPFZILULMW. i OFE RAVIKFFR IR

o 3B ANEEMEEEIFILE, @S SN ERINAY?

« XAFEFBERNAFIMW. KEITAAE?

20
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NIFNREHRS, FZILREMANEESR, (fla: “EMW, K
MEFA], FERERITVEAXITMTHANTES 2R, BERAE
&, BEHRRWEER, RMBHRMNEBREFEMIEFENER
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BMNFEETHHFNBRREL0ES, Fl) XEILIRTEHAY

HIER, AAZRMIFTENA, UEAIMRZRSISB A
71~

i 1a

FEIMHEBENIME/ILL

ETMHFREHILNEMNETN, BESH, BEEXR
o BBIAES RN E5H,
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	WRAPS的模式
	诗篇104:2   披上亮光（WRAPS HIMSELF IN LIGHT），如披外袍；铺张穹苍，如铺幔子。
	诗篇103:5   他用美物 (WRAPS YOU IN GOODNESS），使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。
	（按：特别括注 WRAPS，是英文原稿要表达的一种属灵的遮盖，这个字有包裹、外套与罩住的含义。）
	如何使用？
	这个材料适用于每个家庭，一周一次。选择合适的时间与地点，让一家人每周聚在一起至少30分钟（例如：每个周五晚上7点用餐后在饭桌上聚会）。每次聚会都会用WRAPS的字母缩写来作提纲，每周遵循这个模式，主必用祂的亮光与美物罩住你，并驱除黑暗以转化你的家庭。
	(家庭祭坛 FAT) 2026


	@家庭祭坛时间带领人的指导原则：
	1.  现在是建立的时候，不是拆毁的时候。
	2.  现在是鼓励的时候，不是说教的时候。
	3.  现在是祝福的时候，不是责备的时候。
	4.  现在是寻求神同在的时候，不是解决问题的时候。
	5.  现在是一起读经讨论的时候，不是一起八卦的      时候。
	6.  这应该是一段喜乐的时光，不要无聊或太严肃，      以免家人反感。
	7.  如果家人暂时不愿参加，请不要勉强，好好为他们      作认同性悔改祷告（见第4点）。

	@ WRAPS 的模式
	(家庭祭坛 FAT) 2026
	5. S: 祝福 Speaking Blessing（3分钟*）     父母（尤其是父亲）需要时间先来祝福你的儿女；儿女也可    以为父母祝福，并彼此祝福。你可以使用亚伦大祭司在民数    记 6:24-26的祝福祷告：

	* 建议时间：可以根据最适合你与家人的方式进行。
	(家庭祭坛 FAT) 2026

	包 裹 着脂油  (FAT WRAPS)
	犹大的狮子
	以色列的圣者
	第一周

	应用
	1.
	你认为，以色列全国转向耶稣时，为什么会同时伴随着深切的悲哀和深切的盼望？
	这对我们家庭今天回应耶稣有什么启示？
	撒迦利亚书显示，以色列人为他们所扎的那一位悲哀，但这种悲哀正是通向复兴的门户。
	你什么时候既为自己的罪感到忧伤，又因耶稣而充满盼望？
	我们怎样让家成为一个让人安心悔改、而不是害怕悔改的地方？
	2.
	以色列只有在耶稣再来时才认出祂。
	我们如何确保现在就认出并回应祂，而不是等到以后？
	这有助于家人讨论属灵上的警醒，不拖延信心，并在日常生活中留意神的作为。
	在忙碌的一周里，什么能帮助你时刻意识到耶稣的同在？
	有没有一些顺服或信靠的领域，我们一直在“拖延”，还没去实践？


	3.
	以色列是一家一家的都悲哀。
	关于每个人都要回应耶稣，这向我们显示了什么？
	即使在全国性的时刻，每个家庭和每个人都要在神面前站立。
	对你来说（不仅是我们家），与耶稣同行意味着什么？
	我们如何彼此鼓励，建立各自与主真实、亲密的关系？

	第一周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	堅定的愛
	忠心的心
	第二周

	读经
	羅 馬 書 11
	第二周

	应用
	1.
	2.

	3.
	第二周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	榮耀的日子
	多想天天與神在一起
	第三周

	读经
	帖 撒 羅 尼 迦 前 書 4
	第三周

	应用
	1.
	当我们知道已经离世的信徒在耶稣再来时必要复活，这如何改变我们全家面对悲伤与亲人离世的方式？
	保罗写这段话，是要信徒不要 “像那些没有指望的人一样忧伤。”
	在现实生活中，带着盼望的忧伤是什么样子？
	当我们面对亲人的离世时，如何用神的应许彼此劝慰？
	2.
	如果耶稣随时可能再来，我们的家庭该如何以喜乐预备的心生活，而不是充满恐惧或分心？
	这段经文是为了鼓励我们，而不是让我们感到害怕。
	哪些习惯能帮助我们在属灵上保持警醒、常存盼望？
	我们是否需要调整优先次序，使生活能够体现这份盼望？


	3.
	保罗说 “要用这些话彼此劝慰” 。
	我们如何用基督再来的真理，在日常挑战中彼此建立、互相鼓励？
	基督的再来是为了现在就加强信徒的信心和力量。
	当生活感到艰难时，复活的应许如何带给我们勇气？
	在我们家之外，有谁可能需要我们给予这样的鼓励？

	第三周

	为你的家祷告
	祝福
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