F Ric3 :16
R BEFEIZERE, FABBXENED.
PeimER 2B A LM,

" 65:11
RMUABBAESWER, REVERZERE THEMH.



WRAPS Y 1= T

B 104:2
#H E=¥ (WRAPS HIMSELF IN LIGHT) , dN#Ir; SRS E, WIS
¥,

¥E103:5
fh A% (WRAPS YOU IN GOODNESS) , fE{RER[BEIBIAEIRE, MUER
MEREEE,

(. H3l#EE WRAPS, RRXEREREIN—MERNES, X1TF
FER. IMESEENEN)

40 {=] 1€ AR 2

ZNMMHERTEIRE, —A—X. ZESENHREER, iL—XK
ABRARE—EEL30GHW (fil: SITAEABLE7T"HAEREEREL
BR). SRESBEAWRAPSHFHESRIFREN, SAESRXNIR
i, TRAMNSASEMEER, HIERBEUZERNRE,

HIRFEREFNFHAE (FEBAEH), EMSBLIFNEDHEAERR
(FEREH ). BRNME, REHAXFEEEHFTARS, NMRRXEF
REMEX—R, THERERAHE.

HAARFEXRIREZEI0E, EA10x10/MHM—ERS

(REELIE FAT) 2026



@ REFR Iz EH MANEFE:

1. WEREBIMHN{R, ARV,
2. MERSHMBI IR, TEIRAINIE,
3. MERMBHINIR, TNERFHINX,
4. WERFRMEETERIR &, =2/ RO &,

5. AR -~ RBIZZWTHNER, A2 —&/\EEY
Nl

6. XMNizE TERERMIN I, NELPIEA™H,
BA%R R A 2 %,

7. IRKANERAEZSMN, BAZME, iR ftd]
EINEHEEBHS (B4R ) .

(REELIE FAT) 2026



@ WRAPS B9iR =R

1.

4.

W: #¥F Worshipping ( 75 % *)

FHREMHMNYouTubei# R 5 RFFUM, —REEBZIIE (WRAIUB
&, RFREZIKRBEMAEREL) . MEREND, RAHBOMRIE
WISFHEF, BIMERRPEREZM, [EMRBIN, FTHIE
EBFla,

R: 142 Reading (573 #*)

LR— ﬁ_jimﬁﬂli , BIEH—RAMEX (BT BARIRITEN 4 sk fsE
HEFFMH) . ZLBELHH, BEED, 20/AER, XH#
HEMFHNRESHIFIBREES, FBIREIREEIBCHR
s [EHIIFERBIRND,.

A: N F3 Applying (105 8+ )
BREMRIBSEMEEEEH Lo, FMANETREESH
UEELEZEX, BHAEREBZRIANEE, RE2
IERYIRIESCPRN AR AR EE, UKRE
By 8] N 38 X 15 |

BT X AN RIERT 5],
T,

FANEME R o)

P: ¥6& Praying ( 573 %#*)

RRABLES, BAREES (FRANEXEIINES) . 5
SERERN, Z;;:k%jilb, tH%@HMAH'EE’J'I’éE&Uﬁ

(mfl: £/, BB, FAE______ EE TIRHL, KR E’ﬂi N3

iR, TR, BMNENSF, BHRANREBINBPRRL, &
IR HBATH R BRI | SEEHREBENRK, F]! )

(REELIE FAT) 2026



5. S: #1148 Speaking Blessing ( 35 #*)
REB(AERRFE) FEMNELERNEBMRIVILE; ILEHEE]
NARBDHE, FHELIEGE, RrIUNERLREAESERE
8 6:24-26M9fIEH S :

6:24 BHERMLENGIEEA IR, RIPIR;
6:25 BHERMEMEMAVAELERIR, BRELR;
6:26 BERALE@ RN, BIRTER,

XEMLES-MEFRNRE, 828 STENNEE. BEREKNERR
EHRNMANRIE, ATUAEAXHENER: "RETMAEENINIE
R, BRR..L.o 7

—NHEAER: "BEEEREBENIBNGEMNR, BERRXBESR.
REMER, WHWTELS5ERBEAEMRE L, ERAMENBLREUREENE
— &R BT

IEEVEN ZRICRIFIRAAVERM, WRBANENM, (RO
B: “HEDEMIGEMIER, EHEAEH?T WIREERIM
1, FEMMERER (LkiE: “ERIRKEE_____ LETH /D] R
2B RIRFE, #Melufdilvia: S0, mRRENEIEESHTE
R TR TR A

* EBXET (e PIAREHRESME R ARG N#HT,

(REELIE FAT) 2026
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(FAT WRAPS)
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=5 — =]

o FE

(2026 £F5H 1 HE10H) &It 521 - & & & 5 10;

#{HEC1-43

FEEBENM
https://www.youtube.com/watch?v=]SOLchYQdoQ

ZITEFR IO RRY B F
ttps://www.youtube.com/watch?v=uiEYQz1JY2U

EHSHIRIL (JLERFR)
https://youtu.be/2xFBIIGAUSg?si=EVOTN_OjOB013AYS

s 4R
19:2::
gl i 52 32

2B LERE
https://youtu.be/0zIbU866z6A?si=wLvWxI079vicac58

22 fiRiEER, FERMPIEF. MIMEYL, F+—N/LFEBBITHFEOD,

23 AT RMATE A, XITEAFBERNEIE, 243RFTHEZT— Ao BT ARMMAE

25 WARB CHAIM, MBEENKRESET —£, BIHKERE ETERRYN &

AT o

26 BBAWR: “RRAT, BREM! "HRH: “RALHENRE, RMABME"

27 AW “RBOTA? "thin: “HBUER."

07


https://www.youtube.com/watch?v=jSOLchYQdoQ
https://www.youtube.com/watch?v=uiEYQz1JY2U
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://youtu.be/2xFBIIGAuSg?si=EvoTN_OjOB013AYS
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://youtu.be/0zIbU866z6A?si=wLvWxl079v1cac58

08
= — S
S: z
15':2::
gl t 52 32

28 AU “RNBZRAEFUES, BUUES, AARSHESANRD, &R

TR
29 MR BRI REIFR"BAR: “AREFHHR? "TEREBES
R RO

30 REABMLERUMEFEY (M HZENER), BERW: “HEX
ERTE, RSN ERE."

31 BN KRR, HRESIMEFRE, MAORBEMBE T

32 ik, UBIARIZARBREE, BEFSH, BABRARETHESZAESH
Ao


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus%2020%3A12%2C%E5%87%BA%20%E5%9F%83%20%E5%8F%8A%20%E8%A8%98%2020%3A12&version=NIV;CUV

09

1.

o HMNIEEBPEBLESEIELZHFERBIBSZ"?

- BREBERESHER, HIHGES M,

« EA—RA, AIU—BIE. EHABRT, RITRBIWAAZIRER,
H I&BEER N FE R AR E R ?

« Bl BB MMEIN—ERKE. BE. 55, TERMAKED?

o NRBANFABIRB NI, MEBRIFHHANXERIL, B2t AFEF?

o HIETEIAIZEHTT AHRERF173?

« BB T —THRF—UET, XIFEEHRE—T2HNSHH
fEan,

« Bf 1B LEREMERIR. IRZMARIERR, SHAEBEEMUN
TH?

o XTHIRPHBATX—FMHENR, EMEREFER(EERIRMER
THY?

3.

o WPLE B hE " R ER FRATIARTETRA) Edn TRV {E A2

« BBSHERREE T, XRAMSHEBRKAIES,

« B[R, BullsBbhay, BisT SRV, FLETNIOMEE?
o Bl Ta0fAI XL TIER LSRR, HESBtA?



=5 — =]
NIRNRBES

NIFNKERS, FZRESHER, FAZTHHRF, (flw: “=x
By, KM EFRA], HFHMNZXE5ECHRBERE, EHHERER
wEIARER, SRMABREER, KMEPHNEFSPESHRE
B, 1TTEARFRIGRIFT S 5. f{]! )

FEELESG, MUKXER—TEFRESFSHEBRHNRE. (I
a0 “FNE=EEEHHNR, REOES: Bl BT

ER5HZRK, BEEIERMANN R, HITEMFIGREE S,
BRI{I! )

1

FEIMHEBENIME/ILL

FTMHABENZZNEMFEFN], RIS, BEEHKR
Mo BBHESFRERVPESR,

10



[— =
(2006 F5A11H=E17H) £ L 11-E & 13

RN

https://www.youtube.com/watch?v=5wAZ_PEmLCs

55 N SR R B B
https://www.youtube.com/watch?v=0VLvrxnbUHE

ERBIAN (JIERXFR)
https://youtu.be/SSYKk2EMH{2U?si=RulbJwnpj4bi2TQC

o3 4R
Ed
& K 52 24

RiB)LEIRE
https://youtu.be/l_NDcBwsGSs?si=zycmlI0IR9IMjwpclIB

9 Br. Lfe. £&. LtbF, HFUBTKERHNE+A, LT W,

10 B RUABTINHE, METHHEFHINEESE, NERXBHER,

11 R FERAMEEURTINEES L, IINE®, MIIXIEZXE,

12 BRMILEERN : R EWUEIHXER, FEXE, RERARAKAAEREN
WanIRLL R, EIRALAZOIIE .

13 ERMMHEFOPITER, ET7HHWL,

11


https://www.youtube.com/watch?v=5wAZ_PEmLCs
https://www.youtube.com/watch?v=OVLvrxnbUHE
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://youtu.be/SSYk2EMHf2U?si=Ru1bJwnpj4bi2TQC
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://youtu.be/l_NDcBwsGSs?si=ycml0IR9MjwpclJB
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus%2020%3A12%2C%E5%87%BA%20%E5%9F%83%20%E5%8F%8A%20%E8%A8%98%2020%3A12&version=NIV;CUV

= =l
S: z
15':2::

= N &2 24

14 EANKER:. “RMIEXESFE, FHRMNBMOEEX, BIfE. FESR]
FE, REFIRH, A UREtiE."

15 Bl LW, BRBLES.

16 BB LERRBETARWL, cEERWAXR, FEXRMUMNEZFEER,

17 ERFNfERISRIBE TN £, EUABTIARE, AARMZIA,

18 BER#HATR LWL, FLUEOTER,

12


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus%2020%3A12%2C%E5%87%BA%20%E5%9F%83%20%E5%8F%8A%20%E8%A8%98%2020%3A12&version=NIV;CUV

1.

o« NN —eEh=iE- bl SHEE?

« BEARMKZ(NBEFAR, LILESHERE,

s EMEANTEUNBERTZR, WHS. RE. 8FFES, AIUEBERL]
ERWISHL, BRITH?

o BNFBERTHLEDORIEY), NtRIRTERL=(E?

2.

o MHNEEFWNENERPEBTEFRETA?

o ARt RMEIES, WRIZIN,

« THEEEP, HINWMEIEFNEHNHE. EESEH?
s ELEBER IR, BRIERBRIVEFHEMBEN?

3.

o LR FNIFRES, FIINMEIR?

« ERZELEEFEBO+X, MEdELTHFR,

s MM REBREMESEEL T FEET"—RAGME. HEEK
LMES?

o BFEP, BNAEREERE. BSIRAR?

13



==
AIRNRES

ANMHRERS, E2FIFRE, AEMBIINARRFIERS5S]
So (Flgn: “EW, KFMEI(], BRMNEELSFREERER
B, FWENFAMIEXRE LARRWL, EREMFER, BMBILAET,
BRI, HARMNERER. M{].")

ESFHURARRAEEEEL. FEHBIA. (FM: “KIMNES:
Al X, ReEHELHBRU, FXEFNEESHEND, 17

TN EESNEEH, FI(]! )

15

FEIMHEBENIME/ILL

FTMHABENZZNEMFEFN], RIS, BEEHKR
Mo BEBHESFRERNPHESR

14



2 = el

o FE

(2026 FE5H18HE24H) E# 2 14- 492 15 52 10;
R 90-91

BT
https://www.youtube.com/watch?v=MU6GSkkMxAU

HHRERE

https://www.youtube.com/watch?v=5Seym9-sGpl

ERUes (JLZERFR)
https://youtu.be/knAoLHIaf50?si=QMcmrxCXYpidyGbG

el
HN

H

2
ol
cu

6

#iE) L ERE
https://youtu.be/f6RmmMcJi8WE?si=qjEAbVgN94e60Qvc

1 “XZERA LRI R MBI fRATRY R an . 2. BE, ERMNEMEIEF[AL
AYith 81T,

2 §FORANIRF F AN —E B REBAEARAYS, IETMB—EIRO). Man, MBI
MMIREY, EIREYEFSUKA,

3 EHIM, RENR, BiETET, EMAIUERRNSEZIMFIUER, ABKRE
18 %, IEWERALE(RYE B R IFIREY,

AL aFIm, (REN! BEMER(IHZIR—E,

5 fRERD. R, RAZEBFME(REVH,

15


https://www.youtube.com/watch?v=MU6GSkkMxAU
https://www.youtube.com/watch?v=5Seym9-sGpI
https://youtu.be/knAoLHIaf50?si=QMcmrxCXYpi4yGbG
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://youtu.be/f6RmmcJi8wE?si=qjEAbVqN94e6OQvc

ISl

2

iC 6

¥

E
=

6 %% B MM RIEMBIREDL,
7 CBRBBIIRG)LL, TRMLERE, TEBL, BT, BX, $B%
i

8 WEBRET LHIES, METLNEN;

0 NBSEMERNIMEL, FREHIIL.
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Rz F

1.

« HMNMNEERBEFZPILHERM?

« ERMNIFUBFIAZRD. RE. RAOEMH,

« BMLERBRIING, NEE. BRIRE. ERINME, AIUFEBIRA]E
—RPRETIZ 2 H?

2.

« FHBEEDR, FEiNEMBEAMIXICH?
o XEEZXHMBAV TICLERE, 1TER L EHEZRICHIVIE,
« RIEBEHALZR, LFNMEVNZBKILRE, —FAEIHNRE?

3.

o BPLELRER A A B A ITE R PIL S EBUIRI R .. BHISE?

o UBFIABKMMBRHRVEFLREF L. BEFL, HEEMMEL,

o BRI IESEFRN A N—E EREX. REZA. BENHS
B la]—& B A 1 = T 7

17
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yahud:eE gy =

NIFNREHRS, F2zE—UFLILEBGREE MU, (fl: “E
Wy, XAFMEIEA], BRMNEBFE SHEMFYRERC, ™
ARILMREE M. ERMNSAEEE. SEMITASR, #ILW
FBE. Mfl.")

EELES, MRZE—TULEBHEEMUNR, (Flw: “FEIME
=4l %‘d‘_iliﬁ\ Bl SEMITAL, #B1LHRERE

B, R ")

15

FEIMHEBENBIME/ILL

FETHGFABNZIMEIMNEFA], RUEXE, BEHEEHKR
/)Itl..o 1@%'9{'* }?mquﬂg%&.ﬁ\o
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o FE

(2006 F5B25HE31H) £ DL 11-# 8 B L 24;
7,11, 27, 31, 34, 59

&AW F
https://www.youtube.com/watch?v=2Kc5T0TYaDo

MIEBAEXR
https://www.youtube.com/watch?v=Y6dPFCWDRNO

RpAdE (JLEFR)
https://youtu.be/l4M_sdrUaFY?si=HnIs78pKLIYIVHBH

5 LR
19:2::
49 & oo 50 23

BB LEIRE
https://www.youtube.com/shorts/gFWIiMYjOsmg.

14 “BRMEBEHALERNR, FIZ2—O0—FMAE, EBBMEMRIEHANITHES
RINNIERE—A%T, BNREMFRNE LT,

15 BRI RITMFr R TN — @S, EHFIEEIRINS £, BBNEBLREESER
BIERE £, ERBIRITMEBF S AR{T]4HFR G BYX =M LR K.

16 fRINEEE BB EMRIIHDMORTIFATILA, X~FFF514#, NFEFEM, BBMERR
S[EIRI A& 1E, EIRITIEMPAIGRIE EBRERT

19


https://www.youtube.com/watch?v=2Kc5T0TYaDo
https://www.youtube.com/watch?v=Y6dPFCWDRNo
https://www.youtube.com/watch?v=Y6dPFCWDRNo
https://youtu.be/I4M_sdrUaFY?si=HnIs78pKLIYIvHBH
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/shorts/qFWfMYjOsmg
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%AE%B0%201%3A11%2CDeuteronomy%201%3A11&version=CCB;NIV

A P [

Rz F

1.

o #UMAITE RN K ERFFTHBIRITF?

- ABIIRA: EEREFRIFIEARI NG, RE—AES.”

o ZNEE—FEBRELMLERN AES. HYTE?

o ILBMBVESE, NEFEBIEN TS RE IRRIPRE R R EE.07?

2.

o HHEMHFFRNVEZSNN, EITMNFANHERGRO?
o LBHIARER, FrlkkmEsEDESR.

o BMEMARITIL, WAL BRI, MARIARS,
MZHRRTCN?

 EMERBRNTREAR, AIUEBRINILHEEWU?

3.

o RAENPLERZZMIAX, $RIATHMMERRIRAR?
« YPTIREUBIIAN, BHEHZHRER.

o T IMEETEMPLEZZIMKERKALRE?

o TAVINEMRUCERD, MERE®. FREMPRE?

=TEHK

20



5 I
NIRHRBS

NITNRERES, F2BO0TFH, HEEME—BRF. (6l
gn: “EW, RTWKEEN, AENEBERZEMONREF, EEX
MDFESRR, RIFEMBMNELTR—UFANERNNIGTF, HE
EOSEME, FRENMXEN FERNMNNVEDNRESFE LUK
o FEI{I! ")

BINFETHMHENBEELES Tl
H, 8—XREEFELELFHL mefﬁoﬂﬂ'

¢
C
H

1

FEIMHEBENIME/ILL

FETHHGRABNZIMEIMNEZFA], RUEXE, EHEEHKR
/)Itl..o 1@%'9{'* }?mquﬂg%&.ﬁ\o
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	WRAPS的模式
	诗篇104:2   披上亮光（WRAPS HIMSELF IN LIGHT），如披外袍；铺张穹苍，如铺幔子。
	诗篇103:5   他用美物 (WRAPS YOU IN GOODNESS），使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。
	（按：特别括注 WRAPS，是英文原稿要表达的一种属灵的遮盖，这个字有包裹、外套与罩住的含义。）
	如何使用？
	这个材料适用于每个家庭，一周一次。选择合适的时间与地点，让一家人每周聚在一起至少30分钟（例如：每个周五晚上7点用餐后在饭桌上聚会）。每次聚会都会用WRAPS的字母缩写来作提纲，每周遵循这个模式，主必用祂的亮光与美物罩住你，并驱除黑暗以转化你的家庭。
	(家庭祭坛 FAT) 2026


	@家庭祭坛时间带领人的指导原则：
	1.  现在是建立的时候，不是拆毁的时候。
	2.  现在是鼓励的时候，不是说教的时候。
	3.  现在是祝福的时候，不是责备的时候。
	4.  现在是寻求神同在的时候，不是解决问题的时候。
	5.  现在是一起读经讨论的时候，不是一起八卦的      时候。
	6.  这应该是一段喜乐的时光，不要无聊或太严肃，      以免家人反感。
	7.  如果家人暂时不愿参加，请不要勉强，好好为他们      作认同性悔改祷告（见第4点）。

	@ WRAPS 的模式
	(家庭祭坛 FAT) 2026
	5. S: 祝福 Speaking Blessing（3分钟*）     父母（尤其是父亲）需要时间先来祝福你的儿女；儿女也可    以为父母祝福，并彼此祝福。你可以使用亚伦大祭司在民数    记 6:24-26的祝福祷告：

	* 建议时间：可以根据最适合你与家人的方式进行。
	(家庭祭坛 FAT) 2026

	包 裹 着脂油  (FAT WRAPS)
	爭戰得勝在於祢
	刻在祢心底的名字
	第一周

	读经
	創 世 記 32
	第一周

	应用
	1.
	我们现在生活中在哪些方面正经历“摔跤的时刻”？
	雅各整夜与神摔跤，直到神赐福给他。
	作为一家人，可以一起分享：在什么情况下，你们感到被拉扯到极限，面临挑战或充满不确定感？
	我们通常如何回应——是逃避、硬撑、祷告，还是向他人求助？
	如果我们不再独自应对，而是邀请神进入这些挣扎，那会是什么样子？
	2.
	神正在如何塑造我们个人和家庭的身份？
	雅各得到了一个新名字——以色列，这标志着他拥有一个全新的身份和使命。
	我们身上背负着哪些名称、标签或他人的期待，是神可能想要更新或改变的？
	关于“神眼中的我们”这一身份真相，有哪些真理需要我们更有意识地去持守的？


	3.
	哪些“瘸腿”提醒我们神在我们生命中的作为？
	雅各与神摔跤后瘸了腿，这成为他与神相遇的永久记号。
	有哪些经历、教训或挑战，塑造了今天的我们，并让我们心怀感恩？
	我们如何用这些见证来彼此鼓励，也去鼓励他人？

	第一周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	煉淨的火
	讓祢榮耀降臨
	第二周

	读经
	出 埃 及 記 24
	第二周

	应用
	1.
	2.

	3.
	第二周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	聽阿以色列
	神的良善榮美
	第三周

	读经
	申 命 記 6
	第三周

	应用
	1.
	我们如何在日常生活中让神居首位？
	摩西呼吁以色列人要尽心、尽性、尽力爱神。
	有哪些简单的习惯，如晨祷、餐前感恩、睡前祝福，可以帮助我们在一天中不断记念神？
	2.
	在日常生活中，我们如何自然地谈论神？
	这段经文鼓励我们“无论坐在家里，行在路上”都要谈论神的话。
	最近有什么经历，让我们有机会彼此提醒，一同看见神的良善？


	3.
	有哪些提醒可以帮助我们在家中让神的话语清晰可见、常被记念？
	以色列人被吩咐要将神的命令系在手上、戴在额上，并写在门框上。
	有哪些可见或实际的方式——如墙上的经文、家庭金句、固定的祷告时间——帮助我们专注于神？

	第三周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	洁净双手
	祢信實何廣大
	第四周

	应用
	1.
	神如何在我们家庭中持守祂的应许？
	约书亚强调：“耶和华所应许赐福给你们的话，没有一句落空。”
	我们能一同数算出哪些蒙应允的祷告、供应或祝福？
	记念神的信实，如何帮助我们在当前面临的挑战中坚固信心？
	2.
	当其他“神”争夺我们的注意力时，我们如何对神保持忠心？
	以色列人受警戒，不可转向别国或偶像。
	有哪些现代的干扰，如成功、屏幕、忙碌、他人的认可等，会夺走我们爱神的心？
	有哪些属灵的节奏或界限，可以帮助我们让神居首位？

	3.
	深知我们的选择会影响明天，今天我们当如何选择顺服？
	约书亚提醒以色列人，转离神会带来后果。
	我们现在正在做哪些会影响家庭未来的决定？
	我们如何彼此鼓励，做出荣耀神、带来生命的抉择？


	第四周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女
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