F Ric3 :16
R B EFEIZERE, FABBXENED.
Peim#R 2B AEM,

" 65:11
RUNBRBAFTSHNEER, REOKEEETAEHH,



WRAPSBY 1= T(

B 104:2
i E=¥t (WRAPS HIMSELF IN LIGHT) , MN#Ir; SRS E, WIS
¥,

HE103:5
fh A% (WRAPS YOU IN GOODNESS) , fE{RER[BEIBIAEIRE, MUER
MEREEE,

(. ¥3l#EE WRAPS, RRXEREREIN—MERNES, ZXTF
FER. IMESEENEN)

40 {=] 1€ A 2

ZNMMHERTEIRE, —A—X. ZESENHREESR, iL—XK
ABRARE—EEL30GHW (fil: SITAEBLET"HAEREEREL
BR). SRESBEAWRAPSHFHBESRIFREN, SAESREXNIR
i, TRAMNSASEMEER, HIERBEUIZERNRE,

HIRFEREFNFHAE (FEBAEH), EMSBLIFNEDHHERR
(FEREH ). BRNME, REHAXFEBEEHFTARS, NMRRXEF
REMEX—R, THERERAHE.

HAARFEXRIREI0E, EA10x10/MHB—ERS S

(REELIE FAT) 2026



@ RESR Iz EH MARNEFEN:

1. WEREBMHE{R, A2HRERAVET X,
2. MERSHMBI IR, TEIRAINIE,
3. MERMBHINIR, TNERFHIFX,
4. MERFRMEETERIRT &, =2/ RO &K,

5. AR -~ RBIZZWTHNER, A2 —&/\EEY
ingic

6. XNizE TERERNIN I, NELPIEA™R,
BA%R R A 2 %,

7. IRKANERAESMN, BAZEME, I Bitd]
EINEHEB S (B4R ) .

(REELIE FAT) 2026



@ WRAPS B9iR =R

1.

4.

W: #¥F Worshipping ( 7525 *)

FRAREMMYouTube i Z 5 RFFUM, — BB (WRATUB
&, RFREIKRBEMAEREL) ., MEREND, RABOMRIE
WISFHEF, BIMERRPEREZM, [EMRBIEN, FTHIE
EBFla,

R: 142 Reading (573 #*)

LR— ﬁ_jimﬁﬂli , BIEH—EAMEX (BT LARIRITEN A sk fsE
HEBEFFMH) . ZLBELHH, BEED, 20/AEARP, XH#
HEMFNRESHIFIBREES, FBIREIREEIBCSHR
s [EMIIFIERBIRND.

A: R FE Applying (105 8#* )
BXREMRIBSEMEEEEH Lo, FMANETREESH
UEEBEZEX, BHAEREBZRIANEEZ, RE2
IERRYIRIESCPRN AR A1 EE, URRE
By 8] X 38 X 15 |

BT X AN RAERT 5],
T,

FANEMER o)

P: ¥6% Praying (573 %#*)

RRABLES, BAREES (FRANEXEIINES) . 5
SER-ERN, Z;;:k%jilb, tﬁ%ﬁﬁiwﬂ'r%ﬁ'ﬁﬂﬂﬁ

(-l £/, BB, FAE______ EE TIRRLY, KR E’ﬂi 83

iR, TR, BMNENSF, BHRANREBINBPRRL, &
ML HBATHREEEIAE@R | SEEKREBENRK, B! )

(REELIE FAT) 2026



5. S: #1148 Speaking Blessing ( 357 #*)
REB(AERRFE) FEMNELERNEBMFRIVILE; ILEHEE]
NARBDHE, FHELIEHE, MrIUNERLEAESER
8 6:24-26M9fIEH S :

6:24 BHRAILENGIELA IR, RIPIR;
6:25 BHRAMLEMEMAVAECERIR, BELR;
6:26 BERAMLER RN, BIRTER,

XENLES-MEFRNRE, 828 STENNEE. BEREKNERR
EHRNMANRIE, ATUAEAXHENER: "RETMREENBNIE
R, BRR..L..o 7

—MHEAER: "BEEEREENBNEMNR, ERRXBESR.
REMR, WHWTELS5ERBEMRE L, ERAMENBLREUREENE
—&B5. BT

IDEEVRN ZRUCRIFIRAAIERM, WRBANENM, (Ro] X
B: “HEDEMIGEMENER, EHREAEH?T IREERIM
1, FEMAMEREIR (LkiE: “ERIRREE_____ thETIR /D] R
2B RIRFE, Melafdilvia: S, mRRENELIEESTE
BESZMRHRIE,

*ENAET (e PIARERESMER AN N#HT,

(REELIE FAT) 2026
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o FE

(2006 #F7 H1HBESH) SIEL T1-15:FBRE T 24 -27;
MEBEBDTELI-12,EZEF1-4,MEFE1L-OI;
g@ﬂlﬂ%l';n1§82'83

BO&;, Eofp, EO&

https: //www youtube.com/watch?v=0koY7Lhe9EE

HO? ﬂMﬁéEE

https://www.youtube.com/watch?v=mqgrGn4uG7a0

HEREN (JLERGFR)
https://youtu.be/25179S61HgI?si=fcncryQ7cNz6Ev_u

N
23

UETH 6

BB LEIRE
https://www.youtube.com/watch?v=RwQrcFi7Tcw

1 HEABERRE, RNFTLESENEEL, HKEET, BERER.

2 HEAMNFHRMFIL, SEANTEE . BRMEEER, mOAEBER, /&m0 3E
A

3 MULIMEI I : Ewk! ERR! ER! AEZEME; MPRATHMH!

4 FFRENES, NENREED, RR#H THE.

5 BRI EH: “Rak! BATT! RARRBEAREHNA, XEEEEFRENES, X
RZRIAEE - B EZEBME,”


https://www.youtube.com/watch?v=0koY7Lhe9EE
https://www.youtube.com/watch?v=mqrGn4uG7a0
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://youtu.be/25l79S6IHgI?si=fcncryQ7cNz6Ev_u
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=RwQrcFi7Tcw

== — =]
A 3
> 4
15':2::
UETP 6

6 B—HIIFH CEIKIRA, FEEEAR, EAANTMIE LEUTFHRA,

7 BEoATAO, W BW, XRETIREE, (REFEEERE, (REOFETM
MR "

8 AXITMEMNEEY: “FAIUEEER? EWEABANER? "F: “FHAEX
B, BEEXK! "’

08


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus%2020%3A12%2C%E5%87%BA%20%E5%9F%83%20%E5%8F%8A%20%E8%A8%98%2020%3A12&version=NIV;CUV

1.

« ZHMNET

« JURTENE “#ESENEEL" N, —YEERITFERNILUE

« BNNREWMAEESEERRZ, LREMBENTFIHPEEH, 2
DHNEHER, AEHNNSE. SENRERUBRZOEIRN?

o MZHBE S

o URTEERMEFZE, TEUREEF,

o WRANREFRW, EIFEEIBIBOATE. RAIRE, BEXR, ERHER
NBEMNKELEEFFHES?

3.

o [EIRZ#EYIER

o T : “HAEXE, HEER.”

o HAIREIEERIBANKEEWEM S S E5REF—FRTEHZ. BE.
FR, EEEMARIH?

o XEFATA A—ieiB i — 2 BIABVIRARITEL?
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NI RERS, EZEBEHH. (Fla: “EW, RFBEEA],
RN R ZELBEFERIMR. FiIL(R, UBAELHR., AREF
AT ARRIFEA, FmEFANFORIIFHRIRE, RIFMHNES,
HEEOEHEIR, M “)

EELESMTHREZETHNERFR. (Hlw: “HMNEEOLHFEE
R#NRES: ] XRREHMH, ARMHE
™, WtES, AREEXETHNER. FI! )

1

FEIMHEBENIME/ILL

FTMHABENZZNEMFEFN], RIS, BEEHKR
Mo BBHESFRERVPESR,
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(2006 F7 H6 H=E12H) % E£ 4 F 16 - 19;
FAETFT28-31;, AL BEDZE13-52;F M Z6-7;
Al 78 ff &1 - 14;
= 5 46, 48, 76, 80, 135

FRA4TER

https://www.youtube.com/watch?v=71KZZalSsqgs

AW F iR
https://www.youtube.com/watch?v=_xJkYVZ50p0

HEM, BERE (JLERFR)
https://youtu.be/KONERg1ll-0l?si=qdKRoTxI0TaUQKLt

o3 4R
Ed
s 47

RiE)LBRE
https://www.youtube.com/watch?v=yjlPdolkUgw

1 ARMW, RINAEHE! ERTHAES R H TR !

2 AN EESERARA; 2 RESMIKXEL,
3 A RRFEFANIAT, XFIFRARERAIE T,

A RBANEERESL, MBMAAEZHESHRE, (Ah)
5 LEHA, BREEE; BMELA, BAFER,
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https://www.youtube.com/watch?v=71KZZalSsqs
https://www.youtube.com/watch?v=_xJkYVZ50p0
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://youtu.be/K0NERg1I-oI?si=qdKRoTxI0TaUQKLt
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=yjlPdolkUgw
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo

¥ — ISl

s
i

e 47

6 RN ZEEHIT, ]! I, FKam!

7 AAMESMAE; RITEREEIE,

8 HIEERERE,;, HATEMNEEEL,

97§'J¥BE’JIE£¥$ET’EI[{EIM FZHNR, RAMURNEREZE®MAY; AE

|E_|
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https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exodus%2020%3A12%2C%E5%87%BA%20%E5%9F%83%20%E5%8F%8A%20%E8%A8%98%2020%3A12&version=NIV;CUV

Rz F

= -
| -

1.

o HTEHAT

« TRATRMBHRHEE. W BR, RAHEESH,

o HMNERATLUNFABERIRMERPMAHRI EN—BIWFFE. X
B, BRI —ERHERNRESS, RENMREEEN?

2.

s EREMHESHNTEH

o BR7AM “EERERE", AMETEEZTAAIHEENNNE, FHM]Ea
U&= BEME SRS A,

« KE, BMNEREWEFEFE—ERTERE, FIEEHHEN
0g?

3.

o AL F RS D

« FRATREAHREMINE S, A2,

o BHMNEXALUNMAEE#RFRIS M —EDE. FRVBIEE
&, EhiRE. 5 —ME?
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MM RERS, BZRRREFHEMH, (Fla: “EW, KIFHRRIK
i1, AFNBERRFBER, OIBEAEMER, BEHRNESRKE
MEE. NEHEM, EEMTEIR, FELENMFEOFEN. B
il )

EEMAREBRRME M, (Fla: “FHMNES, A EN

RRRMBFHBBIEMIER, FEMBNZESEH M1 ")

i 1&

FEIMHEBENIME/ILL

ETMHFREHILNEMNETN, BESH, BEEXR
o BBIAES RN E5H,
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19 H) % £ 4 F 20 - 25;
53 -66; B8 # K & 1 - 40;
5=

1-3;3F®m 74,79

(206 £ 7 B 13 H &
FARE FT32-35LLFED
/g &

=
;BB EL-I; P

MFEEXRBNEZF
https://www.youtube.com/watch?v=RA0R9jaUc28

RENINA
https://www.youtube.com/watch?v=r9tQhV9noC4

MFEEXRNZF (JLEFR)
https://youtu.be/UIXR-LWCOHA?si=Td35Agxd5GecN0QOZ

%42

L& g &£ 53

RiB)LEIRE
https://www.youtube.com/watch?v=0i0L0oQsrts0

1 FATFRIERY (F0F: PR 53N BiEER? BMENEEmEEER?

2 R EEAM AN ERNBS, GRET T, EELES; HMNEBERAMRE,
MEERRERHNTRR ;M.

3R, MARF; ZXRREE, BEMEB. EEA, FERABEAEN—
B BTt AEEM,

15


https://www.youtube.com/watch?v=RAOR9jaUc28
https://www.youtube.com/watch?v=r9tQhV9noC4
https://youtu.be/UJxR-LWC0HA?si=Td35Agxd5GecN0OZ
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=oioLoQsrts0
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo

4 I AE S ERAIRIINE,
IE/T

:
:
1l
I

> 4
S =L

oo £ 53

7
Ny

ik

A

db
=Rl

B

AIBYEE; HATHUAMRET

o

],

®

i

5 At AKNNILRE, AENVEFEEH. BERBIMIT, FHIEF
R, A, RIMNEES.
6 HMEUWFER; FARITSE; BBMEFIINTRANFEERTEMS £,
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https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
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1.

< IMRENBECHTEE

o UFEILW: “FA BRI FER,"

o BITHRERIUERLE S E—BISE. JBaEE—FiHsoit
RIRFEMNBEERNMHHAE, HFESI—RREMEE A th?

2.

o REERYHH

o XEEEXAIKAEER, BRERES T RAIRIIMER. BEMIEE,

o T IRIREER] LASNE IR, IS ARV4REE, FHilmES|ISHE
EFfl], ERATEEXRIR. EIREKE AR 8 LLE REIN,

3.

 BHBEERNE

o ‘DR, BHISER."

o HAMHIRERLAINERA— M EEEEE NS —FRKIL 28,
DRSIEBEBA, EHES. 1218, ZRNECrE?
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AR RERS, EZEBEEMNRENR NG, HFrRtEFRE

BHFK, (Flwn: “EW, RKEBERN], BRMNEEETEEFZ
To BHBRMNEAMEG LWVF, FEMOBHESWHB, FK
A BRI Ao FIf]! )

RELESHIRXEREZEMEDPTHNFE, EEMNTYEH

d, (BlE0: “HMNES, & XEMEDPHFE, &
AR, . ER. FREMESF. M )

15

FEIMHEBENBIME/ILL

ETMHFREHILNEMNETN, BESH, BEEXR
o BBIAIES RN E5H,
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,LXEI\DE]-_48 1ELXEE%

B A E3 1 - 14; WL HT b 2 1 - 6;
IAHT AL EC 1-10; B & K &8 1-2; ¥R 137

LA IEAE
https://www.youtube.com/watch?v=YgisWCyqotA

BE {1188 7
https://www.youtube.com/watch?v=1VKeE X-Xyx0

HPEESZA (JLEFR)
https://youtu.be/Zypqbt2Cf0A?si=d0G2HUuDUkHALDHD

RiB)LEIRE
https://www.youtube.com/watch?v=1kXcKQ9Pqgro

1 HEEEEET, DRNIIETEKERRE (EXREBESER). XKM
AL, ERIEHNEBETR.

2 IR EHAE], XAFKMIMAEEIFARAISNT, AKMNEBRE,
IMFEREBFARLENNE, ET —Th, EFRE#IK, KIREF=

4 X EBT T, ER#@EIK, KRR, BET—TH, EHx#ES

fZ;

HE31H) EXE T 36; B8 F XK=
5

1 -
AE1-3;891B£1-3;8zZz£1-2;

19

41 - 52;
1-12;

mT, B

K, IKEE]


https://www.youtube.com/watch?v=YgisWCyqotA
https://www.youtube.com/watch?v=1VKeEX-Xyx0
https://youtu.be/Zypqbt2Cf0A?si=d0G2HUuDukHALDHD
https://youtu.be/Zypqbt2Cf0A?si=d0G2HUuDukHALDHD
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=1kXcKQ9Pqro
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%AE%B0%201%3A11%2CDeuteronomy%201%3A11&version=CCB;NIV
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo

== g =]
\: Z
15':2::

Pl P 4 & 47

5XET—FR, KERTH, FHRAEET, RAKBKE, AR
K, AT,

6 Xt : “AFW, (RERT HA? "R EE A4,

7 BHEFANNE, REAXDSBiINE EERZHRAR,

8 X IR : “XAKFFEAFE, D THETHE, HFE, FikHREKSLR
=®hE, FKEH (EXEREEA; TE

20


https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%AE%B0%201%3A11%2CDeuteronomy%201%3A11&version=CCB;NIV
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Rz F

1.

o ILFRBYE AR iR

o XA MEBIEITEFIA, #Eiﬁ%‘ctiﬁtﬂf_‘ﬁ%o

« BMLEIRGE—FE. HFE RE. @E —REBEB RN NKEE
R NG E BpRY[ETE ﬁ'ﬁT CEFEER R RKX"?

2.

o R ATHREGIRE

o HHARETEIZ AL, Ean{EER,

o XTEH, BNNREATLUIAEEFR. TSI, ARKREBE
XA, mEEm. BHSHE, EIASIRHMNEHHENRE?

3.

o iLFHERTREEZ A

o X ZEAfEE BBIFLIK T BT IE K.

o HNXPEMLEAAE. PRI OIS EEMRIER?
o FATRTA—BRENt+ 41T, Bt RIRENI{E?
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NN REHRS, EZRBEETMEFRARF, Hla: “E
Wy, XIFMEIA], BERNEBESERRBRIERG, MLEH
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	WRAPS的模式
	诗篇104:2   披上亮光（WRAPS HIMSELF IN LIGHT），如披外袍；铺张穹苍，如铺幔子。
	诗篇103:5   他用美物 (WRAPS YOU IN GOODNESS），使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。
	（按：特别括注 WRAPS，是英文原稿要表达的一种属灵的遮盖，这个字有包裹、外套与罩住的含义。）
	如何使用？
	这个材料适用于每个家庭，一周一次。选择合适的时间与地点，让一家人每周聚在一起至少30分钟（例如：每个周五晚上7点用餐后在饭桌上聚会）。每次聚会都会用WRAPS的字母缩写来作提纲，每周遵循这个模式，主必用祂的亮光与美物罩住你，并驱除黑暗以转化你的家庭。
	(家庭祭坛 FAT) 2026


	@家庭祭坛时间带领人的指导原则：
	1.  现在是建立的时候，不是拆毁的时候。
	2.  现在是鼓励的时候，不是说教的时候。
	3.  现在是祝福的时候，不是责备的时候。
	4.  现在是寻求神同在的时候，不是解决问题的时候。
	5.  现在是一起读经讨论的时候，不是一起八卦的      时候。
	6.  这应该是一段喜乐的时光，不要无聊或太严肃，      以免家人反感。
	7.  如果家人暂时不愿参加，请不要勉强，好好为他们      作认同性悔改祷告（见第4点）。

	@ WRAPS 的模式
	(家庭祭坛 FAT) 2026
	5. S: 祝福 Speaking Blessing（3分钟*）     父母（尤其是父亲）需要时间先来祝福你的儿女；儿女也可    以为父母祝福，并彼此祝福。你可以使用亚伦大祭司在民数    记 6:24-26的祝福祷告：

	* 建议时间：可以根据最适合你与家人的方式进行。
	(家庭祭坛 FAT) 2026

	包 裹 着脂油  (FAT WRAPS)
	聖哉, 聖哉, 聖哉
	https://www.youtube.com/watch?v=0koY7Lhe9EE
	聖潔榮耀主
	https://www.youtube.com/watch?v=mqrGn4uG7a0
	第一周

	读经
	以赛亚书 6
	第一周

	应用
	1.
	经历神的圣洁
	当以赛亚看见主 “坐在高高的宝座上” 时，一切都重新归于正确的位置
	我们的家庭如何能营造固定的时刻，把眼目从日常的干扰中转向神，记念神的伟大，并在我们的态度、言语和决定中以敬畏之心回应？
	2.
	领受神的洁净
	以赛亚是在被神洁净之后，才得以继续向前。
	对我们家庭来说，怎样实践坦诚认罪、及时饶恕、修复关系，使恩典成为我们家庭生活中的常态？


	3.
	回应神的呼召
	以赛亚说：“我在这里，请差遣我。”
	神可能正在邀请我们的家庭在哪些地方参与服事——是在教会、邻里、学校，还是在朋友当中？
	这周我们可以一起迈出哪一步具体的顺服行动？

	第一周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	诗篇47篇
	大山為我挪開
	第二周

	读经
	诗篇 47
	第二周

	应用
	1.
	2.

	3.
	第二周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	如羊走迷的孩子
	受苦的仆人
	第三周

	读经
	以 賽 亞 書 53
	第三周

	应用
	1.
	认识我们自己的需要
	以赛亚说：“我们都如羊走迷。”
	我们的家庭可以在哪些方面——通过态度、习惯或选择——更诚实地意识到我们偏离神的种种方式，并学习一同谦卑地回转归向祂？
	2.
	领受基督的牺牲
	这段经文向我们显明，耶稣担当了我们的忧患、痛苦和罪孽。
	我们的家庭可以如何放慢脚步，记念祂的牺牲，并让祂的爱引导并塑造我们，使我们在面对内疚、羞愧或家庭冲突时能以爱来回应。


	3.
	活出基督医治的爱
	“因祂受的鞭伤，我们得医治。”
	我们的家庭可以如何成为一个彰显基督医治的地方——在彼此之间，以及对周围的人，活出饶恕、怜悯、忍耐和舍己的爱？

	第三周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	江河在這裡
	隨你江河湧流
	第四周

	读经
	以 西 結 書 47
	第四周

	应用
	1.
	让神的生命流进来
	这条河从神的同在开始，并且流得越远就越深。
	有哪些操练——祷告、敬拜、读经、感恩——能够帮助我们的家庭更深地进入神赐生命的同在，而不是停留在属灵的“浅水区”？
	2.
	成为带来生命的家庭
	神的河流所到之处，生命便兴盛。
	这个星期，我们的家庭可以如何在学校、工作场所、人际关系或邻里社区中，带去生命、鼓励与盼望，使别人透过我们经历神的良善？
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